Le Matin Dimanche Dimanche 4 juillet 2021

Acteur

Comment
rendre

votre

bébé plus
écologique

® Couches par milliers,
jouets en plastique, lessives
an’en plus finir: la marge

de manceuvre des parents
pour limiter la pollution
titanesque de leurs enfants
est trés mince.

GHALI CHRAIBI, MANON MICHEL,
GUILLAUME PARCHET,

AVEC LA COLLABORATION DE CECILE
DENAYROUSE ET PAUL RONGA

Couches, biberons, jouets... tout le monde
s’accorde a dire qu’avoir un bébé fait sai-
gner le portefeuille. Mais ces produits ont
un autre impact, plus difficilement quan-
tifiable: le cofit écologique. A elles seules,
les 5500 couches-culottes utilisées en
moyenne jusqu’aux débuts de la propreté

d’unbébé, aux alentours de 2 ans et demi,
nécessitent plus de 1500 litres de pétrole,
selon PONG Zero Waste Europe. Sans par-
ler de leur transport et de leur élimination.
Pour illustrer 'impact environnemental
desbébés, mais aussi trouver des solu-
tions pour réduire cet impact au quoti-
dien, nous avons concu un calculateur
permettant d’estimer la pollution générée
par différents types de couches, de nourri-
ture, de vétements et de jouets jusqu’au
troisiéme anniversaire d’un enfant.

Les piéges des couches lavables
La couche-culotte jetable est omnipré-
sente, mais la quantité de déchets qu’elle
génere - plus ou moins une tonne par bé-
bé, selon Zero Waste Europe - et les com-
posants nocifs découverts dans certains
modeéles ont remis les couches lavables au
golit du jour. Sans compter que celles-ci
allegent considérablement le budget des
parents, puisqu’elles permettent d’écono-

miser environ 2000 francs en achat par
rapporta des couches jetables.

Ce marché a énormément évolué,
comme I’a observé Vanessa Thiboud, en-
seignante dans une école genevoise et
meére de trois enfants: «Lorsquej’ai eu
mon premier enfant il y a quinze ans, on
ne trouvait simplement pas de couches
écologiques. Le débat était plutot centré
sur les produits toxiques.»

Elle a pu se procurer des couches bios
pour son deuxiéme enfant, agé au-
jourd’hui de 12 ans, en les commandant
surinternet: elles n’étaient pas dispo-
nibles en grande surface. «Mon choix vi-
sait  éviter les produits toxiques. J’ai éga-
lement envisagé les couches lavables,
mais leur utilisation me paraissait beau-
coup trop fastidieuse.»

Bien siir, le choix de ces couches biosaun
colit sonnant et trébuchant. Enseignant-
chercheur a I’'Université de Lausanne et a
PEPFL et pére de deux enfants, Selim Kri-
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chane estime les acheter «environ moitié
plus cher que les couches premier prix».
L’impact environnemental des couches
bios est trés variable, notamment en fonc-
tion de leur composition, de leur méthode
de fabrication et de leur provenance. Mais
une étude du gouvernement britannique
remontant a 2008 estimait qu’elles per-
mettent une réduction des émissions de
gazaeffet de serre de ’ordre de 15% par
rapport aux couches jetables classiques.
Quant a 'empreinte carbone des
coucheslavables, elle dépend trés forte-
ment de lamaniére dont les parents les
lavent, tout au long de la croissance du bé-
bé. Machines a moitié vides, température
réglée a 90 °C, séchage en machine: une
seule de ces habitudes pourtant bien pra-
tiques suffit a rendre les couches lavables
plus polluantes que les jetables, selon la
méme étude. Et les progrés des appareils
électroménagers en matiére de consom-
mation d’énergie n’ont pas encore >

L’impact
écologique

des produits
destinés

aux bébés

est un nouveau
défi a relever

pour les parents.
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«J’ai envisageé les couches lavables environ
une demi-seconde, mais ¢a avait I’air
beaucoup trop fastidieux»

Vanessa Thiboud, enseignante a Genéve et mére de trois enfants

=» changéladonne. Le fait de bien enle-
ver les selles du bébé, assorti d’un lavage
optimisé d’un point de vue énergétique,
permet de faire chuter le poids écologique
des coucheslavables. Mais le cotit de cette
solution, en temps et en effort, larend peu
attrayante pour la plupart des parents.

Lait maternel = zéro émission?
Sein ou biberon, Vanessa Thiboud connait
les deux: «Apreés avoir allaité chacun de
mes enfants durant les 1-2 premiers mois,
je suis passée au lait en poudre. J’aurais
préféré continuer d’allaiter, malgré les
contraintes que celaimplique, maisje
manquais de lait en raison d’une réduc-
tion mammaire.»

Nettement plus écologique que le laiten
poudre, I’allaitement a tout de méme un
impact sur ’environnement. En effet, se-
lon un rapport mandaté par ’OMS et
PPONU, une maman qui allaite consomme
environ 500 kcal journaliéres supplémen-
taires durant les 6 premiers mois de ’en-
fant. C’est doncle régime alimentaire dela
maman, par exemple carné ou végétarien,
qui détermine 'empreinte carbone du lait
maternel.

Celle des substituts de lait maternel est
complexe a calculer. Nous pouvons toute-
fois en faire une approximation en pre-
nant en compte les diverses étapes de leur
fabrication. Ces préparations infantiles
sont principalement composées d’huiles
végétales et de lait brut. La production de
ce dernier concentre prés de 60% du cotit
carbone du produit final, mais fluctue
grandement d’un pays a autre.

De plus, d’autres facteurs de production
ne sont pas a négliger, comme la transfor-
mation des matiéres brutes en poudre,
Pemballage du produit et les divers trans-
ports. Enfin, au moment de la consomma-
tion, il est nécessaire de stériliser le lait
avec de l’eau chaude, préparation égale-
ment énergivore.

Les habits: petits mais pas

pour autant écologiques
Production délocalisée, colorants pol-
luants, consommation d’eau et de pétrole:
Pindustrie textile a un impact environne-
mental désastreux. Les vétements de nos
bébés ont beau étre petits et 1égers, ilsn’y
échappent pas. Malgré I’inévitable fait que
les bébés grandissent rapidement et se sa-
lissent en permanence, certains choix per-
mettent de réduire I'impact environne-
mental engendré par leurs piles de bodies
tachés de vomi.

Le geste le plus important pour réduire
cetimpact est d’acheter ou récupérer des
vétements de seconde main, puis de les
donner ou les revendre une fois que bébé
nerentre plus dedans. Tout comme pour

les couches lavables, laver les vétements
avec des lessives a basse température
(jusqu’a 40 °C), faire des machines pleines
et sécherlelinge al’air libre participe a ré-
duire son empreinte carbone.

Dans le feu de I’action, les bonnes inten-
tions sont difficiles a appliquer, souligne
Selim Krichane: «Nous achetons trop de
neufa mon gotit. Mais quand on s’occupe
d’un nouveau-né ou d’un nourrisson, tout
est compliqué!»

«Un enfant, c’est énormément de choses
a gérer, tu dors beaucoup moins, tu es par-
fois en mode survie. En tant que parent,
méme si on pense aux aspects environne-
mentaux liés aux bébés, on manque donc
d’énergie et de disponibilité pour les mettre
en pratique, compléte Jackson, 39 ans et
papa de deux enfants de 3 et 5 ans. Mais
nous avons eu la chance de recevoir beau-
coup de vétements que des amis avaient
achetés pour leurs propres enfants.»

Jouets: la jungle des labels
Quin’ajamais cédé a ’envie de faire plaisir
aun enfant en lui offrant une jolie peluche
ouunnouveau jouet? Aveclavenue du
tout plastique et des jeux a bas prix, il est
facile d’en amasser des caisses entiéres
alors méme que, selon une étude de 2018,
lasurabondance de jouets nuit a la qualité
dejeu. Outre les dépenses qu’ils repré-
sentent, leur transport et les difficultés de
recyclage en font une problématique éco-
logique digne d’intérét.

Jackson I’a constaté empiriquement:
«Plusils ont de jouets, moins ils jouent
avec... Mais avecles anniversaires, la fa-
mille, les caprices quand on va dansles
magasins, il est trés difficile de respecter
ses principes. Il arrive qu’on céde.»

Dans ce domaine en particulier, il est
troublant de constater 'opacité entrete-
nue par les grands producteurs quantala
provenance, lacomposition ou la fin de
vie de leurs produits. Les grandes
marques que nous avons contactées ont
refusé de répondre a nos questions
concernant la provenance ou les mé-
thodes de production de leurs produits.

Selon une enquéte frangaise menée par
laFédération indépendante du Made in
France, les produits de la petite enfance,
comme lesdoudous oulesjeux =»

elles sont lavées et séchées.

L'impact écologique des couches-culottes

d’un séche-linge

carbone lors des transports.
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Petits pots industriels: verre ou plastique?

Un pot en verre se recycle mieux, mais son poids élevé accroit son co(t
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Les importations suisses de produits pour bébé

Origine des marchandises importées durant I'année 2018, en pour-cent.
Les poussettes et les vétements pour bébés proviennent essentiellement d'Asie.
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Estimation de I'empreinte carbone des couches en kilogrammes équivalent
de CO,. Celle des couches lavables dépend fortement de la maniere dont
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des poussettes
importées en Suisse

proviennent d’Asie
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«Quand on s’occupe d’un nouveau-né
ou d’un nourrisson, tout est compliqué!»

Selim Krichane, papa de deux enfants et enseignant-chercheur
al’Université de Lausanne et a ’EPFL

«Ily a clairement un manque de volonté politique»

Béatrice Devenes

SOPHIE
MICHAUD GIGON

Secrétaire genérale de la FRC

Pourquoi avons-nous si peu
d’informations sur l’origine
réelle des marchandises

de puériculture?

C’estun probléme qui dépasse
largement la puériculture. A la
FRC, nous attendons avecim-

patience les avancées de I’'UE
autour de I’écolabel. Cepen-
dant, les critéres peuvent se
cumuler ou s’opposer. Pour
les enfants, ’aspect santé est
prioritaire. Or les fabricants
n’ont pas les substances indé-
sirables en ligne de mire. Nous
P’avons notamment constaté
en analysant des maquillages
vendus au rayon jouets: sept
des neuf produits analysés
contenaient des substances
hautement indésirables pour
lasanté. Le manque de traca-
bilité de ces articles est égale-
ment problématique: dans le
domaine des jouets par
exemple, il est difficile de sa-
voir ou, comment et avec quoi
ils ont été produits.

La Confédération manque-
t-elle de volonté politique
enlamatiére?

En général, la position des au-
torités suisses est de laisser
P’économie prendre des me-
sures sur une base volontaire,
al’exception quand méme de
tout ce qui concerne la sécu-
rité. Dans le domaine des ar-
ticles destinés aux enfants, il y
aclairement un manque de
volonté: on laisse les fabri-
cants et 'industrie agroali-
mentaire faire comme bon
leur semble en intervenant au
minimum.

Comment garderle capde
I’écologie quand cela alourdit
les taches ménagéres?

Les premiers choix en matiére
de démarches écologiques
sont souvent faits par les
meéres durant leur congé ma-
ternité. Et comme ce sont sou-
vent les méres qui se préoc-
cupent de ces aspects, voire
gérent beaucoup de taches
meénageres, cela pése sur leur
quotidien et leur charge men-
tale... Il ya donc encore beau-
coup a faire pour parvenir a
l’égalité dans ce domaine et la
responsabilité vis-a-vis de son
empreinte environnementale
(et celle de ses enfants) doit
étre facilitée pour les jeunes
parents, comme pour le reste
delapopulation d’ailleurs.

PROPOSRECUEILLIS PARP. R.
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Méthodologie

Pour(lluoi s’intéresser a ’impact

écologique des bébés?

Il est surprenant de constater qu’en 2021

il reste tant de produits liés a la petite en-
fance dont nous ignorons tout de 'em-
preinte écologique. Ce manque d’infor-
mations nous a encouragés a entre-
prendre desrecherches a travers
lesquelles nous espérons informer et
faire un premier pas pour plus de
transparence de la part des entreprises.

Comment nous avons procédé
Pour poser les bases de I’article, nous
avons lu de nombreuses publications
scientifiques et contacté des experts de
Pindustrie et du monde académique, afin
d’obtenir des informations dans un do-
maine encore relativement peu documenté.
Afin d’aider les lecteurs a identifier 'im-
pact environnemental de leurs choix, nous
avons concu un calculateur d’empreinte éco-
logique. La problématique étant trés vaste,
nous nous sommes focalisés sur ’alimenta-
tion, les vétements, les couches et les jouets
desbébés. Les résultats sont approximatifs
enraison du manque de données disponibles
sur les bilans carbone des produits de puéri-
culture, mais aussi de tous les parameétres
dont il estimpossible de tenir compte.

Ce que nous retenons
Méme si certains acteurs font un réel effort
de transparence, le cotit carbone ne devient
intéressant que lorsqu’il couvre tout le pro-
cessus de fabrication d’un produit. Il faut
donc que chaque maillon de la chaine coo-
pére (récolte des matiéres premiéres, trans-
port, production et élimination). S’il estim-
portant que les jeunes parents soient sensibi-
lisés aI'impact écologique des produits
destinés aleur bébé, il est primordial que le
secteur industriel et les politiques pu-
bliques fassent un effort de transparence.

Vous trouverez notre calculateur
d’empreinte écologique sur:
https://interactif.24heures.ch/2021/
gestes-bebe-plus-ecologique/
ou sur:https://interactif.tdg.ch/2021/
. gestes-bebe-plus-ecologique/
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«Le choix écologique n’est pas ala portée
de tous, que ce soit en termes de temps

oud’argent»

Sophie Michaud Gigon, secrétaire générale dela FRC

= d’éveil, ne disposent de presque au-
cune indication d’origine. Certains fabri-
cants vont méme jusqu’a ajouter des indi-
cateurs trompeurs laissant a penser que la
production est locale alors que ce n’est
paslecas.

Il est donc difficile pour le consomma-
teur d’effectuer des choix éclairés lors de
ses achats. Privilégier les producteurs de
jeux locaux reste la meilleure alternative
pour réduire les émissions associées aux
transports. On pourra également favoriser
lesjeux en bois brut - et non en bois agglo-
méré car ceux-ci contiennent du métha-
nal, une substance cancérigéne, selon le
Centre international de recherche surle
cancer - ou certaines peluches en coton.
Cependant, fonder son choix sur ces ma-
tériaux uniquement n’est pas encore une
garantie d’écoresponsabilité.

Pour les plus concernés, il s’agira alors de
serenseigner sur la provenance et les la-
bels offerts. Idéalement, un jouet dit écolo-
gique devrait adhérer a lanorme ISO
14 000 sur le respect environnemental.
Pour les jeux en bois brut, les labels FSC ou
PEFC peuvent également étre de bons indi-
cateurs pour privilégier des bois gérés de
maniere durable. Finalement, le marquage
CE, lanorme EN 71-3 ou les labels contre
les produits nocifs tels que Oeko-Tex,
SpielGut, ’ange bleu et NF environnement
peuvent vous guider dans vos choix.

De maniére plus globale, il est égale-
ment possible de s’appuyer sur le compa-
ratif de Moralscore, qui attribue des notes
aux marques de jouets sur labase de cri-
téres sociaux, environnementaux et
éthiques.

Le casse-téte du transport
On néglige trop souvent le transport né-

avoir un colit carbone plus élevé lors des
transports.

Autre constat déroutant: en général,
faire ses achats en ligne est nettement
moins polluant que de se rendre en voi-
ture dans un magasin, selon les conclu-
sions d’une étude américaine parue en
2020. Pour schématiser, un camion de li-
vraison bien rempli génére moins de pol-
lution que des dizaines de personnes se
déplacant individuellement.

En 2018, 90% des vétements pour bébés
et 75% des poussettes importées en Suisse
provenaient d’Asie, selon PAdministration
fédérale des douanes. Dans ces condi-
tions, et alors que les fabricants entre-
tiennent la confusion entre conception et
fabrication locale, la marge de manceuvre
des consommateurs est réduite.

Enfin, comme le reléve Sophie Michaud
Gigon, secrétaire générale delaFRC, le
choix écologique «n’est pas aisé pour tout
le monde et peut prendre du temps ou de
Pargent». Le fait maison, certes plus éco-
nomique, alourdit les taiches ménagéres.
Quant aux produits estampillés «bio» des
grandes surfaces, «ils sont clairement plus
chers car la distribution prend des marges
trop grandes, poursuit Sophie Michaud

Gigon. Trouver le bon produit demande
du temps, surtout si vous cherchez a cu-
muler tous les critéres (écologie, santé,
prix, etc.), ils peuvent méme s’opposer et
Pinformation laisse a désirer.» Une charge
supplémentaire peu compatible avec une
vie de parents surchargés et souvent mi-
née par des nuits en dents de scie.

Cetarticle et le calculateur de pollution
quil’accompagne ont été élaborés par
trois étudiants de ’EPFL dans le cadre

s N
une couche réutilisable
lavée continuellement

cessaire a nos achats lorsque ’on cherche
aréduire notre empreinte carbone. Pour-
tant Porigine et méme le poids des mar-
chandises destinées aux bébés peuvent

deleur master «Les données en
contextey, en partenariat avec Tamedia.
Deux journalistes du «Matin Dimanche»
etdela «Tribune de Genéven» les ont en-

acette températurea lesrendre plus polluantes. Certes, un pot cadrés dans leur travail
le méme impact carbone de purée en verre se recycle mieux quun )
que des couches jetables pot en plastique et nerisque pas de M
N J contenir du bisphénol, une substance E P F L b e
niversité de Lausanne

trés controversée pour ses effets surla
santé. Mais en raison de son poids, il peut
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